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Abstract: Neurosciences developed from several sciences. Memory research is a
part of neurosciences, so it took a heterogenous development. In recent century it
became more and more interdisciplinary. Partly, latest neurobiological, psychological,
and biophysical findings meet in common explanations for some mechanisms of
memory. A central research model is the artificial neuronal network, which seems to
follow the same principles as natural neuronal networks. They allow, to simulate
mental, particularly memory functions in self-organizing networks.

Aging is dealt as an important factor for decreasing memory functions. Otherwise the
empirical findings are contradictory. Some memory functions improve with age.

Einleitung:
Es gibt wohl keine geistige Leistung, die so intensiv mit der Situation des Alterns

assoziiert wird, wie das Gedachtnis. Altern und Gedachtnisabbau wird nicht selten in
einem Atemzug erwahnt. Die Méglichkeit gesunden Alterns mit vollkommen intakten
Gedachtnisleistungen wird wegen einer allgegenwartigen Alzheimer-
Berichterstattung zu wenig wahrgenommen. Dennoch zeigten verschiedene Studien,
dass der groBte Teil der Menschen Uber 70 Jahren von schweren
Gedachtnisproblemen gar nicht betroffen ist. Aus einer der gréBten
Langsschnittstudien zu diesem Thema (Shaie, 1996) geht auch hervor, dass
Menschen im Alter von zwanzig Jahren in den angewandten Gedachtnistests eher
schlechter abschnitten, als im Alter von sechzig Jahren.

Ich méchte in diesem Artikel die Vielfalt des Phanomens Gedéachtnis aus
neurowissenschaftlicher Sicht darstellen. Erst hierdurch lasst sich eine differenzierte
Sicht des Gedachtnisses erreichen, was auch flr Beurteilung des Zusammenhanges
von Alter und Gedachtnis bedeutsam ist. SchlieBlich gibt es Gedachtnisbereiche, die
im Alter den Héhepunkt ihrer Leistungsféhigkeit erreichen. Hierauf werde ich im
letzten Abschnitt des Artikels eingehen.

Gedachtnis aus neurowissenschaftlicher Sicht darzustellen, bedeutet, ein vielfaltiges
Phanomen aus den Blickwinkeln unterschiedlichster wissenschaftlicher Disziplinen
zu betrachten.

Zu den Neurowissenschaften z&hlen verschiedene Richtungen der Biologie, Medizin,
und Psychologie. Seit der Nutzung von Netzwerken als Arbeitsmodelle, um geistige
Leistungen aufzuklaren und zu simulieren, kommt auch der Informatik, der
Mathematik und der Physik eine wesentliche Bedeutung flr die Neurowissenschaften
zu. Die Vielfalt der Perspektiven unter denen geistige Leistungen, wie das
Gedéachtnis, betrachtet werden, entspricht dabei der historischen Entwicklung der
Gehirn-Forschung.



Gedéchtnis auf der Nervenzellebene

Im siebzehnten Jahrhundert beschrieb der franzdsische Philosoph, Descartes, den
Fluss des menschlichen Geistes durch réhrenférmige Nervenfilamente. Er
entwickelte eine mechanische Vorstellung, wie dieser Fluss durch eine Vielzahl von
Ventilen in den Nerven reguliert wird. Als Vergleich beschrieb er eine Orgel, deren
Pfeifen durch ein kompliziertes mechanisches Zuleitungssystem mit Luft gespeist
werden.

Spater wurde hieraus die Vorstellung einer geleiteten Energie, welche im 18.
Jahrhundert durch den ltaliener Luigi Galvani, als elekirische Energie erkannt wurde.
Es sollte aber Gber 150 Jahre dauern, bis den englischen Biophysikern Hodgkin und
Huxley 1939 die Ableitung und Beschreibung des elektrischen Aktionspotentials
einer menschlichen Zelle gelang.

Im 19. Jahrhundert flihrte die Aufklarung der Struktur von Nervenzellen durch die
Histologen Golgi und Cajal und die Entdeckung der Botenstoffe an den
Kontaktstellen der Nervenzellen durch den englischen Physiologen Langley (Nicotin)
sowie die Chemiker Loewi und Dale (Acetylcholin) zu der Erkenntnis, dass
Nervenzellen Informationen auf chemischem Wege aneinander weitergeben.

Der Ort an dem dieser Nervenzellkontakt stattfindet, die Synapse rlckte in den
Mittelpunkt des Interesses.

SchlieBlich war es der kanadische Psychologe Donald O. Hebb, der 1949 als erster
einen Zusammenhang zwischen synaptischen Verdnderungen und Gedachtnis
postulierte. Nach seiner Vermutung verandert sich die chemische Bindungsstarke
zwischen Nervenzellen an der Synapse immer dann, wenn diese wiederholt und
gleichzeitig miteinander erregt werden und Impulse weiterleiten. Diese wiederholte
Gleichzeitigkeit der Erregung von Nervenzellen wird auch als Hebb-Regel des
assoziativen Lernens bezeichnet und konnte in spateren Untersuchungen bestatigt
werden.

Die Erkenntnis erscheint aus mehreren Griinden bedeutsam. Zum einen ist es die
erste haltbare wissenschaftliche Vorstellung, wie auf der einfachen Nervenzellebene
Gedachtnis entstehen kann. Zum anderen lasst es den Schluss zu, dass fir
Gedachtnisleistungen ein hoch entwickeltes Gehirn nicht unbedingt erforderlich ist.
Es reichen nach der Hebb’schen Lernregel einige wenige Nervenzellen aus, um
durch eine chemisch vermittelte Variation der Bindungsstarke an der Synapse,
Gedéachtnis zu erzeugen. Untersuchungen an Schnecken mit sehr einfachen
Nervensystemen, die Uber ca. 20 000 Nervenzellen verfigen (menschliches Gehirn
ca. 100 Milliarden Nervenzellen), bestatigen, dass hier bereits implizite
Gedachtnisleistungen mdéglich sind.

Gedachtnis als dynamisches System

Wie kénnen durch solche unterschiedlichen Bindungsstarken an den Synapsen der
Nervenzellen (Synapsengewichte) komplexe Gedanken, Handlungen und
Gedéchtnis entstehen?

Erkl&rungshilfe kam hier aus unerwarteter Richtung. Der Mathematiker Norbert
Wiener entwickelte in den vierziger Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts eine
Theorie der Kybernetik, der Wissenschaft von der Regelung und Steuerung von
Maschinen. Mit den in Entstehung begriffenen modernen Rechenmaschinen lieBen
sich nach Meinung einiger Forscher nicht nur Rechenmodelle von Maschinen,
sondern auch des menschlichen Organismus aufstellen. Der Amerikanische
Mathematiker John von Neumann (1903-1957) sah die von Hodgkin und Huxley
erstmals abgeleiteten Aktionspotentiale von Nervenzellen als digitale Signale,
vergleichbar mit denen eines Computers, an.




Die Arbeitsgruppe von Warren McCullogh (1898-1969) zeigte dass ein Verband von
Neuronen in der Lage ist, logische Operationen, ahnlich einer Rechenmaschine,
auszufihren.

Der Versuch, neuronale Netze durch Computermodelle zu simulieren und auf diese
Weise zu erklaren begann in den flnfziger Jahren. 1961 schrieb der Kybernetiker,
Franz Rosenblatt, eines der ersten Blcher Uber kiinstliche neuronale Netze.
Fortschritte in der Computerentwicklung machten es méglich, zunehmend
komplexere Netzwerkmodelle durch entsprechende Programme zu simulieren. Das
besondere war, dass diese Programme lernfahig waren. Die Lernprozesse fanden
also nicht mehr nur in den Képfen der Programmierer, sondern in den
Computerprogrammen selbst statt.

So konnte das einfache Netzwerkprogramm, Perceptron, selbstandig lernen,
unterschiedliche schriftliche Darstellungen der Ziffern 1-9, zu erkennen.

Ein solches Programm kann Gedachtnisinhalte auch modifizieren oder vergessen
und zeigt im Vergleich zu normalen Speicherprogrammen eine héhere Flexibilitat bei
gleichzeitig verminderter Zuverlassigkeit. Es weist also Eigenschaften auf, die auch
fir unser Gedéachtnis kennzeichnend sind.

Welche Bedeutung diese Erkenntnis flr unser Verstandnis von Gedéachtnis hat lasst
sich am Beispiel des biografischen Erinnerns darstellen. Untersuchungen des
autobiografischen Gedachtnisses legen nahe, dass erinnerte Erlebnisse sich im Lauf
der Zeit im Gedachtnis verandern. Der amerikanische Psychologe Daniel L. Shacter
untersuchte in den neunziger Jahren so genannte richtige und falsche Erinnerungen
bei Augenzeugen. Er konnte zeigen, dass der zeitliche Abstand zu dem erinnerten
Ereignis die Zuverlassigkeit der Gedachtnisleistung stark beeinflusst, auch dann,
wenn es sich um sehr bedeutende Lebensereignisse handelte. Die Frage der
Qualitat von Augenzeugenberichten in Strafrechtsprozessen wird seitdem kritischer
beurteilt. Dies betrifft insbesondere die nachtréagliche Identifizierung von Tatern aus
dem Gedéachtnis, wenn die Straftat schon lange Zeit zurtickliegt.

Auch jenseits von juristischen Fragestellungen erweist sich unser biografisches
Gedéachtnis als ein dynamisches System, das von unseren aktuellen Einstellungen,
Erfahrungen und jingeren Gedachtnisinhalten standig beeinflusst wird.

Auch Suggestion kann ein wesentlicher Faktor sein, der vermeintlich sichere
Erinnerungen an jahrelang zurlickliegende Ereignisse verandert.

Nach den vorgenannten Untersuchungen kénnen wir uns von der Vorstellung der
Schublade verabschieden, in der wir diesen oder jenen Gedachtnisinhalt abgelegt
haben, um ihn irgendwann wieder unverandert hervorzuholen. Vielmehr hat es den
Anschein, dass einmal gespeicherte Gedachtnisinhalte gewissermaBen an unserem
Leben teilhaben und sich dabei standig veréandern.

Assoziative Netzwerke

Wie kann unser Gedachtnis aber die riesige Menge von Informationen, die wir im
Laufe unseres Lebens ansammeln, so speichern, dass wir sie bei passender
Gelegenheit wieder erinnern?

Welche Wirksamkeit Verbindungen fir das Gedachtnis haben, kann jeder im Alltag
Uberprifen, wenn ein Wort, ein Bild oder ein Geruch plétzlich Erinnerungen
hervorruft, an die man zuvor nicht gedacht hatte. Psychologisch ausgedrtickt handelt



es sich um Assoziationen, denen eine herausragende Bedeutung fir das Erinnern
zukommt.

Bereits Aristoteles formulierte erste Regeln, wie Gedachtnisinhalte sich gegenseitig
anstoBBen, die an spatere Assoziationsgesetze erinnern.

Die Art in der Assoziationen organisiert sind wurde im neunzehnten Jahrhundert von
den Psychologen, Hartley, Brown und Mill, in einer Lehre der
Assoziationspsychologie formuliert. Die Annahme, dass Ahnliches und
Kontrastreiches, sowie raumzeitlich zusammenhangendes im Bedeutungsspeicher
néher beieinander liegen, bezeichneten sie als Assoziationsgesetze.

Mit assoziativen Netzen experimentierte, ebenfalls im neunzehnten Jahrhundert, Sir
Francis Galton, welcher als Begriinder des Verfahrens der freien Assoziationen gilt.
Seine Methode beruhte erstmals auch darauf, die Zeit zu messen, die er bendtigte
um von einer Idee zur nachsten zu gelangen. Dieses Verfahren, wurde in
verbesserter Form im zwanzigsten Jahrhundert von verschiedenen Psychologen, wie
Collins und Quillian genutzt, um die Struktur von (semantischen) Gedachtnisnetzen
aufzuklaren. Die Zeit, die bendtigt wurde, um von einem vorgegebenen Begriff auf
inhaltlich verwandte Begriffe zu kommen wurde dabei als Hinweis auf die Nahe und
Verbindungsstarke der Begriffe innerhalb des Netzes genommen.

Die Organisationsform, in der Wérter und ihre Bedeutungen in unserem Gedéachtnis
gespeichert werden, ist weder alphabetisch noch einfach zufallig. Sie stellt ein
sinnvoll zusammenhéangendes Netz dar, welches als semantisches Netzwerk
bezeichnet wird.

Trotz individueller Unterschiede lassen sich allgemeine Assoziationsnormen fir diese
Netze statistisch ermitteln.

Palermo und Jenkins untersuchten die Haufigkeiten von Begriffsassoziationen auf
jeweils vorgegebene Woarter an tausend Studenten und entwickelten daraus
semantische Karten. Die Wahrscheinlichkeit, von dem Wort, Hand, auf das Wort,
Finger, zu kommen lag bei einer solchen statistischen Ermittlung um 23%, wéhrend
andere Begriffe mehr oder weniger haufig assoziiert wurden.

Auch Sigmund Freud beschaftigte sich bereits Ende des neunzehnten Jahrhunderts
intensiv mit assoziativen Netzen. Er ging hierbei jedoch Gber strukturelle
Betrachtungen bewusster Gedéachtniszusammenhéange hinaus. Mit seiner Methode
der freien Assoziation lieBen sich schrittweise unbewusste Gedéachtnisinhalte
aufdecken, die seinen Patienten bisher nicht zugénglich waren, gleichwohl aber ihr
Befinden und ihr Verhalten beeinflussten.

Gedachtnis in semantischen Netzen

Wie lernt das Gehirn sprachliche Begriffe in solchen semantischen Netzen zu
organisieren?

Auch in dieser Frage half in den achtziger und neunziger Jahren die Untersuchung
kinstlicher neuronaler Netze weiter. Kohonen und Ritter entwickelten
Netzwerkprogramme, mit denen Computer in der Lage waren, verschiedene
Tierarten und deren Eigenschaften in sinnvollen Zusammenhangen zu speichern.
Das besondere an diesen Kohonen-Netzen war, dass sie nicht nur die vorgegebenen
Eigenschaften eines Tieres speicherten, sondern auch, ohne auBere Vorgaben,
Tiergruppen mit vergleichbaren Eigenschaftsprofilen entwickelten, die unserer
Einteilung in Vbgel, Saugetiere, Raubtiere, usw. entsprechen.



Der Computer war also nach einigen wenigen Vorgaben fahig, das gespeicherte
Wissen sinnvoll zu organisieren.

Mit solchen selbst-organisierenden, kinstlichen neuronalen Netzen lieB sich
ebenfalls die Entwicklung von Sprache simulieren.

Die Kohonen-Netze waren unter Vorgabe einfacher grammatischer Regeln und der
Wortgattung (Adjektiv, Verb, usw.) in der Lage, grammatikalisch korrekte und vor
allem sinnvolle Satze zu formulieren.

Einen weiteren Hinweis, dass zumindest unser Wort-Gedachtnis in semantischen
Netzen organisiert ist, bietet die Untersuchung von Menschen mit Stérungen des
Objekt-Benennens.

In einer gewissen Haufigkeit findet man bei Patienten nach Schlaganfallen, die eine
Sprachstérung entwickelten, selektive Beeintrachtigungen im Benennen von Tieren,
von Kérperteilen, von Werkzeugen oder auch von Obst- und GemUsesorten,
wahrend andere Kategorien ungestort benannt werden kénnen. Dieser erstaunliche
Befund legt nahe, dass semantische Eigenschaftskarten auch raumlich
unterschiedlich reprasentiert sind. Tatsachlich zeigten Untersuchungen, die in den
neunziger Jahren mittels funktioneller Kernspintomografie durchgefihrt wurden, eine
solche raumliche Aufteilung. Sobald sich die Versuchpersonen mit einer anderen
Begriffskategorie beschéaftigten, waren auch andere Bereiche des linken
Schlafenlappens, in welchem sich ein Teil des Sprachzentrums befindet, aktiv. Man
muss also davon ausgehen, dass sich solche semantischen Netze nicht nur
nachweisen, sondern auch lokalisieren lassen.

Gedachtnismodelle der kognitiven Psychologie

Wie bereits angedeutet, ist die Speicherung von Gedachtnisinhalten ein Prozess, der
sich in mehreren Schritten vollzieht. Atkinson und Shiffrin entwickelten in den
sechziger Jahren ein so genanntes Mehrspeichermodell des Gedachtnisses.
Informationen gelangen demnach zuerst in das Kurzzeitgedachtnis, wo sie eine
gewisse Zeit (wenige Minuten) gespeichert, ehe sie in das Langzeitgedéachtnis
Uberflihrt werden. Dieses zeitabhangige Gedachtnismodell erklart jedoch nicht, unter
welchen Bedingungen Informationen dauerhaft gespeichert werden.

Craik und Lockhart veroffentlichten 1972 eine Theorie der Verarbeitungstiefe,
wonach vor allem die Bedeutungstiefe und die Intensitat mit welcher Informationen
eingespeichert werden fur die Aufnahme in das Langzeitgedachtnis entscheidend
sind. Hierzu passt in gewissem MaBe das von Baddeley entwickelte Modell eines
Arbeitsgedachtnisses. Dieses hat eine ahnlich kurze Behaltensspanne, wie das
Kurzzeitgedachtnis, ist jedoch durch eine Prozessorfunktion, die Baddeley die
zentrale Exekutive nennt, in der Lage mit den Informationen zu arbeiten. Auch dieses
Arbeiten mit Informationen scheint einen Einfluss auf die Speicherung im
Langzeitgedachtnis zu haben. Der Ort des Arbeitsgedachtnis ist die Prafrontalregion,
der obere Anteil des Stirnhirns.

Wie auch immer, ein wesentlicher Faktor fiir den Ubergang von kurzfristig
gespeicherten Informationen in das Langzeitgedachtnis scheint das aktive
Wiederholen und Arbeiten mit Informationen zu sein.

Waéhrend Kurzzeit- und Arbeitsgedachtnis, im Frontalhirn, fir das unmittelbare
Merken und Weiterverarbeiten von Informationen zustandig sind, ist die



Hippocampusregion im Temporalhirn eine entscheidende Instanz fir das
Langzeitgedachtnis.

Der Hippocampus scheint vor allem flr explizite und bewusste Lernvorgange von
Bedeutung zu sein.

Am Beispiel des bekannten Patienten H.M., der nach einer operativen Entfernung
beider Hippokampus-Regionen unter einem amnestischen Syndrom litt, lasst sich
eine weitere bisher weniger verstandene Eigenschaft unseres Gedéachtnisses zeigen.
Der Patient konnte kein neues Wissen erwerben. Er wies ein gestbrtes semantisches
und lexikalisches Gedachtnis auf. Er konnte sich auch nicht an Lebensereignisse
nach seiner Operation erinnern, sein episodisch-biografisches Gedachtnis war
ebenfalls gestort.

Allerdings war der Patient in der Lage praktische Fertigkeiten zu Gben und auf diese
Weise zu verbessern. So lernte er in einem Versuch, spiegel-verkehrt zu schreiben,
ohne sich hinterher bewusst an den Lernvorgang zu erinnern. Auch andere Patienten
mit &hnlichen Schadigungen der Hippcampusregion zeigen diese Art von indirekter
Erinnerung, die man als implizites Gedachtnis bezeichnet. Die implizite
Gedachtnisleistung besteht darin, dass bewusst nicht zugangliche Gedachtnisinhalte
sich dennoch in einer bestimmten Situation auf das Verhalten auswirken. Dieser
Gedachtnisbereich ist wohl weitgehend unabhangig von der Hippocampusregion.
Andererseits ist das implizite Gedéachtnis nicht vollstandig unabhangig von dem
bewussten, expliziten Gedachtnis.

Eine Sekretarin erlernt beispielsweise das System ihrer Schreibmaschinentastatur
zunachst explizit bewusst. SchlieBlich finden ihre Finger, blind jede Taste, ohne dass
sie die genaue Reihenfolge der Tastatur aus dem Kopf aufsagen kénnte. An diesem
Beispiel zeigt sich eine weitere Eigenschaft des impliziten Gedachtnisses. Es
bendtigt eine bestimmte hinweisende Situation, wie das Schreiben auf einer Tastatur,
um sich zu erinnern.

Die Vermutung ist nahe liegend, dass der Uberwiegende Teil unseres Gedachtnisses
nicht bewusst zuganglich, somit implizites Gedéachtnis ist.

Zu erganzen ist, dass das explizite Gedachtnis Gberwiegend an die Sprache
gebunden bleibt.

Bildliche und andere sinnliche Erinnerungen sowie Geflihle finden sich in beiden
Gedachtnissystemen, wahrscheinlich aber sehr viel nachhaltiger in unserem
impliziten Gedachtnis.

Vielleicht ist dies der Grund, weshalb bildliche und sinnliche Gedachtnisinhalte
besser im Gedéachtnis haften, als verbale Informationen. SchlieBlich ist auch ein
groBer Teil unseres Verhaltens durch implizite Gedachtnisleistungen bedingt. Sie
werden an verschiedener Stelle als ausgesprochen haltbar, aber auch als unflexibel
bezeichnet.

Die Psychotherapie, die sich mittelbar oder unmittelbar mit der Veranderung von
menschlichem Denken, Fihlen und Verhalten beschaftigt, bekommt es immer auch
mit diesem Gedachtnissystem zu tun.

Gedachtnis und Altern

Der Zusammenhang von Gedé&chtnis und Altern wurde traditionell eher positiv
gesehen. Die Altesten einer Gesellschaft verfligten tGiber das meiste Wissen und
waren somit gerade auf Grund ihrer umfangreichen Gedachtnisleistungen hoch
angesehen und gefragt.



Heute erleben wir eine Umkehrung dieser positiven Relation zu ungunsten Alterer,
denen schlechtere Lernleistungen und mangelnde geistige Flexibilitat nachgesagt
wird. Die Fahigkeit lange Zeitrdume aus dem Alt-Gedachtnis heraus Uberblicken zu
kénnen, wird ihnen noch zugebilligt, aber angesichts schneller gesellschaftlicher
Veranderungen als relativ nutzlos angesehen.

Tatséachlich finden sich Studien, die eine deutliche Abnahme von Lern- und
Gedachtnisleistungen bei Menschen Uber sechzig Jahren nachweisen. Es handelt
sich dabei jedoch Gberwiegend um Querschnittsstudien, die die Veranderungen von
Gedachtnisleistungen anhand eines aktuellen Vergleiches unterschiedlicher
Altersgruppen durchfiihrten. Hier gibt es viele altersunabhangige Faktoren, welche
die Ergebnisse beeinflussen. Als Beispiel lieBe sich anfiihren, dass der Jahrgang
1930, geschichtlich bedingt, im Schnitt Gber eine geringere Schulbildung verfligt, als
der Jahrgang 1950.

Eine der groBten Langsschnittstudien, die Seattle Longitudinal Study, untersuchte
seit den flinfziger Jahren kontinuierlich die geistigen Leistungen von Menschen im
Altersverlauf und konnte dadurch im Verlauf von mehreren Jahrzehnten,
Altersveranderungen bei geistigen Leistungen verfolgen. Es zeigte sich, dass gerade
verbale Gedéachtnisleistungen im Alter bis zu 80 Jahren nicht nennenswert
abnehmen. Die besten Leistungen lagen in der Altersstufe der 50- bis 60-jahrigen.

In anderen Tests dieser Untersuchung erwies sich, dass die Kompetenz im
Wortverstandnis bis zu einem Alter von 70 Jahren eher ansteigt und dann langsam
wieder abfallt. Mit 88 Jahren liegen hier die Leistungen noch Gber dem
Ausgangsniveau der 25-jahrigen. Diese Tests basieren auf der GrdBe des
Wortschatzes und auf der Leistungsfahigkeit der erwahnten semantischen Netze,
beides wichtige Funktionen des Gedachtnisses.

Was mit dem Alter jedoch abféllt ist die Geschwindigkeit mit der, unter Zeitdruck,
Begriffe aktiv erinnert werden kénnen. Die so genannte Wortfllissigkeitsaufgabe
besteht darin, Begriffe zu einer bestimmten Kategorie (z.B. alle Worte die mit ,A®
anfangen) madglichst schnell zu erinnern. Dies ist eher eine Tempo-Leistung, als eine
Gedachtnisleistung und spiegelt eine, im Alter verminderte Geschwindigkeit der
Informationsverarbeitung wieder. Auch die Wahrnehmungsgeschwindigkeit reduziert
sich im Alter merklich.

Wenn man nur bedenkt, in welchem Tempo Medien, wie Fernsehen und Radio
Informationen préasentieren, lasst sich vielleicht nachvollziehen, dass ein groBer Teil
berichteter ,Gedachtnisprobleme* Alterer auf einer reduzierten
Wahrnehmungsgeschwindigkeit und nicht auf reduzierten Gedéachtnisleistungen
beruht.

Alltagsleistungen, die mit dem Gedachtnis, aber auch mit
Aufmerksamkeitsleistungen, logischem Denken und dem aktuellen Weltwissen
zusammenhangen, zeigen mit 60 Jahren im Lebensverlauf die besten Werte. Erst ab
einem Alter von 80 Jahren verschlechtern sich diese Leistungen der praktischen
Intelligenz deutlich.

Die biologischen Faktoren, die zu den beschriebenen Veranderungen fuhren, sind
bisher nur teilweise geklart. Es kommt mit zunehmendem Alter zu einer relativen
Schrumpfung der weiB3en Substanz des Gehirns, welche Gberwiegend
Verbindungsbahnen enthélt. In Kombination mit einer relativen Abnahme des
Botenstoffes, Azetylcholin, kdnnte hier eine Ursache fir eine relative Verlangsamung
der geistigen Leistungen mit zunehmendem Alter abgeleitet werden. Die relative
Abnahme bestimmter Gedachtnisleistungen scheint jedoch auch von



Bildungsfaktoren, sozialer Stabilitat, kérperlicher Gesundheit und dem geistigen
Trainingszustand abzuhangen.

Degenerative Erkrankungen des Nervensystems im Alter, wie Alzheimer und andere
dementielle Erkrankungen, werden auch als Phanomen eines abnorm
beschleunigten Alterungsprozesses des Gehirns diskutiert. Hierflir sprache, dass
sich die Alzheimer-typischen pathologischen Auffalligkeiten in geringerem Umfang
auch im Gehirn gesunder alterer Menschen nachweisen lassen. Dagegen spricht,
nach meiner Auffassung, das Fehlen von abgeschwachten Verlaufen und
Ubergangsformen, welche man bei einem ,Altersabbau* in allen Varianten antreffen
musste. Auch die so genannte leichte kognitive Beeintrachtigung, die derzeit intensiv
als mogliches Vorlauferstadium der Alzheimer-Erkrankung diskutiert wird, weist nicht
die Eigenschaften einer Ubergangsform zur Alzheimer-Erkrankung auf. Verschiedene
Untersuchungen haben ergeben, dass sich bei 30 — 40% der Betroffenen die
kognitiven Beeintrachtigungen wieder bessern oder zurtickbilden. Andererseits
scheinen in diesem Stérungsbild zu gewissen Anteilen auch Frihformen der
Alzheimer-Demenz aufzugehen. Es muss sich also um ein sehr heterogenes
Stérungsbild handeln. Die leichte kognitive Beeintrachtigung stellt damit keinesfalls,
wie gelegentlich behauptet, ein Ubergangsstadium eines kontinuierlichen
LAltersabbaus® hin zu einer ,Altersdemenz® dar.

Je eingehender die Betrachtung der Studienlage zu dem Thema, Gedachtnis und
Altern, ausfallt, desto mehr drangt sich die Feststellung auf, dass gravierende
Verschlechterungen der Gedéachtnisleistungen keinesfalls eine Normalitat des Alters
darstellen. In manchen Bereichen verbessert sich das Gedachtnis sogar. Mit der
Ausnahme von Geschwindigkeitsleistungen gilt dies auch fiir viele andere geistige
Leistungsbereiche. Anschauungen, welche ,das Alter” als intellektuelles
Notstandsgebiet deklarieren, entbehren somit einer wissenschaftliche Grundlage.

Die Entwicklung der neurowissenschaftlichen Forschung im letzten Jahrhundert hat
gezeigt, dass geistige Leistungen, wie das Gedachtnis, aus verschiedenen
Funktionen bestehen, welche sich im Lebensverlauf unterschiedlich entwickeln.
Neuere Erkenntnisse zeigen, dass diese Entwicklung im Alter nicht aufhért. Es
kommt eher zu einer Verschiebung des Leistungsspektrums. Auch im
Gedachtnisbereich ist also ein reines ,Defizit-Modell“ des Alters Gberholt.
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